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PÉDAGO

Le windsurf a mûri, mais bien qu’on en soit aux triples spocks et autres shakas no hand, le duck jibe est une man?uvre qui
n’a pas pris une ride. À l’image de Robby Naish ou Francisco Goya, il n’est pas rare de voir les meilleurs windsurfers du
monde planter un beau duck jibe durant leur session ! Sa fluidité et une perte de vitesse très faible en font un jibe plaisant
et stylé qui a encore de beaux jours devant lui ! C’est, de plus, une variante qui vous fera progresser dans vos jibes de par
l’engagement et la synchronisation qu’il demande, ce qui en fait un sujet parfait pour la rubrique « pédago » !!!
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Les atouts pour mieux réussir vos duck jibes : Choisissez une zone la plus plate
possible et ayez une bonne vitesse. Naviguez sur un flotteur vague ou freestyle
wave, avec une voile de vague. Un pied de mât avancé rendra le passage sous
la voile et la relance plus aisés. 

LLEESS  DDIIFFFFÉÉRREENNTTEESS  ÉÉTTAAPPEESS  
AMORCER LA MANŒUVRE 
N’hésitez pas à abattre avant d’attaquer réellement votre duck jibe, cela vous
donnera de la vitesse et facilitera le passage sous la voile. Reculez bien la main
arrière et enlevez le pied arrière du strap comme pour un jibe classique, avant
de vous lancer dans la courbe.  

PASSAGE SOUS LA VOILE  
Après avoir engagé la courbe avec la voile un peu plus sur l’avant que lors d’un
jibe normal, il est déjà temps d’aller chercher la poignée arrière du wish pour
passer sous la voile ! Ce geste commence avant d’être vent arrière. Faites glis-
ser la voile vers le nez du flotteur pour vous donner la place de passer en des-
sous, et croisez bien les bras pour attraper le wish le plus en arrière possible.
Gardez la ligne de vos épaules parallèle au flotteur pour maintenir de bons appuis
sur le flotteur.  

REPARTIR SUR UN NOUVEAU BORD 
Afin de replacer les mains en position de navigation de l’autre coté du wish,

l’idée est de placer votre main avant directement devant les bouts de harnais,
puis de ramener la main arrière derrière les bouts. Vrillez le corps, tout en jetant
le point d’écoute derrière vous, vous éviterez ainsi des déplacements de mains
inutiles et déséquilibrants. C’est la simultanéité de ces deux actions qui vous
permettra de boucler de beaux duck jibes bien fluides et dynamiques ! Une fois
les mains placées correctement, il ne vous reste plus qu’à inverser les pieds et
à relancer votre planche !

LLEESS  PPOOIINNTTSS  CCLLÉÉSS
––  AAbbaattttrree  aavvaanntt  ddee  ccoommmmeenncceerr  llaa  ccoouurrbbee..

Vous aurez une vitesse supérieure, ce qui donnera une certaine
neutralité à la voile, bien utile au moment où vous passerez dessous. 
––  RReeccuulleerr  ffoorrtteemmeenntt  llaa  mmaaiinn  aarrrriièèrree..  

Comme pour toute courbe à l’abattée, une main arrière reculée
donne du contrôle. Mais au delà du contrôle, il vous sera
également plus facile d’attraper la poignée arrière du wish pour
passer sous la voile. 
––  AAnnttiicciippeerr  llaa  ttrraajjeeccttooiirree  dduu  rreeggaarrdd..  

Vrillez le corps en même temps que vous allez reprendre la poignée
avant du wish avec la main avant ! Jetez littéralement la poignée
arrière derrière vous ! Bordez pro–gres–si–ve–ment la voile en fin de
duck jibe. (cf PHOTO À GAUCHE) 

PARMI LES VARIANTES DU JIBE, LE DUCK JIBE RESTE LE PLUS ÉLÉGANT. SOUVENT LE PREMIER CHALLENGE
DANS LE RÉPERTOIRE DES MANŒUVRES DE FREESTYLE, IL EST INDÉMODABLE DEPUIS PRÈS DE 25 ANS ! 
TEXTE : RONALD RICHOUX  ✖  PHOTOS : SOPHIE RICHOUX  ✖  RIDER : RONALD RICHOUX 

LE DUCK JIBE
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LORS DE VOTRE APPRENTISSAGE, VOUS FEREZ FORCÉMENT QUELQUES ERREURS, DONT VOICI LES PLUS
FRÉQUENTES. ET POUR APPRENDRE EN PLUSIEURS ÉTAPES, JE VOUS PROPOSE QUELQUES ÉDUCATIFS QUI
VOUS GARANTISSENT DE BOUCLER VOS PREMIERS DUCK JIBES. 
TEXTE : RONALD RICHOUX  ✖  PHOTOS : SOPHIE RICHOUX  ✖  RIDER : RONALD RICHOUX 

LLEESS  EERRRREEUURRSS  FFRRÉÉQQUUEENNTTEESS  
REGARDER SES MAINS 
C’est le meilleur moyen de rater ses passages sous la voile ! Vous ne serez plus
concentré sur la conduite du flotteur et le fait de regarder vos mains va vous
déséquilibrer en arrière. Vous allez casser votre vitesse, et le passage sous la
voile sera plus difficile. 

NE PAS SAISIR LA POIGNÉE ARRIÈRE
Lorsque votre main arrière n’est pas au niveau de la poignée arrière du wish, le
passage sous la voile perd de sa fluidité. Vous allez vous mettre une baffe avec
la bordure, et vous ne pourrez pas jeter le point d’écoute pour reprendre la voile
de l’autre coté. Vos déplacement de mains seront alors multipliés, vos change-
ments d’appui sur le flotteur seront plus nombreux, votre duck jibe, si vous arri-
vez à le boucler, ne ressemblera pas à ceux de Robby Naish !!! (cf séquence 1) 

PÉDAGO
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gros flotteur, par 10 nœuds de vent maximum, équipez–vous d’une
petite voile (4,7 pour un gabarit de 70 kg). Placez votre flotteur au
largue très abattu, à la limite du vent arrière, et apprenez à passer
sous la voile. Attention, une fois passé sous la voile, vous serez en
fausse panne, le point d’écoute vers l’avant, car contrairement à un
duck jibe qui profite de la vitesse acquise, ici, votre trajectoire
n’évoluera pas pendant que vous passez sous la voile. Cet éducatif
vous permettra d’automatiser les déplacements de mains, et vous
n’aurez plus envie de les regarder ! Sur l’eau, au planing, faites des
360 de voiles. C’est plus simple qu’il n’y paraît, et vous éliminez ainsi
les problèmes liès à la conduite du flotteur. La clé du « sail 360 »
est d’abattre franchement avant de commencer à passer sous la
voile. Gardez vos pieds dans les straps, abattez en bordant, jusqu’à
ne plus sentir de puissance dans la voile, et passez sous la voile.
Empannez la voile dès que vous êtes en fausse panne pour revenir 
à une position normale de navigation. (cf séquence n°2)

NE PAS VRILLER LE CORPS
Si vous ne vrillez pas les épaules et le bassin au-dessus de vos pieds, il vous
sera quasiment impossible d’emmener la main avant directement devant les
bouts de harnais, en position de navigation.

TIRER SUR LA MAIN ARRIÈRE EN FIN DE MANŒUVRE
Lorsque vous reprenez le wish du nouveau coté, vous êtes encore entre le vent
arrière et le largue. Sur des allures aussi abattues, surborder la voile en tirant trop
fort sur la main arrière finit toujours par vous mettre à l’arrêt, voire dans l’eau.

LLEESS  ÉÉDDUUCCAATTIIFFSS  
Commencez par perfectionner vos jibes avec sortie « pieds inversés ».
Multipliez les jibes lors desquels vous n’inversez vos pieds qu’une
fois la voile empannée. Ceci vous aidera pour le vrillage du corps et
pour la relance sans tirer sur la main arrière. À terre, ou sur un


